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                            天主教 喇沙會 張振興伉儷書院         第三十六期             

                        CHONG GENE HANG COLLEGE        學校簡訊 
                                                                                                    2013年 11月份-2014年 2月份  

    香港柴灣祥民道 12 號           NO. 12 CHEUNG MAN RD., CHAI WAN,HK 

    電話 Tel﹕25566081           傳真 Fax﹕28984494  

    電郵 E-mail ﹕ cgh-mail@hkedcity.net              網站 Website﹕http://www.cghc.edu.hk 

      管理及組織 

  

一、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、 

 

 

 

三、 

價值教育組及相關組別工作匯報如下： 

1、 價值教育組及德育及公民教育組透過班主任教授以下課題： 

中一 訂立目標、堅毅課題(李小龍)  

中二 試前預備---「科舉秘笈」及參觀盲人服務中心 

中三 堅毅課題(自強的小花---桑蘭) 

中四 義工活動 

中五 環保課題、生命教育講座(香港傷健協會) 

中六 再見校園時 

2、 完成壁報小組訓練及班際壁報設計比賽，結果如下： 

冠軍：1D、2D、3D、4D、5B；亞軍：1C、2B、3C、4C、5A  

3、籌辦德育及公民教育周各項活動，例如公民教育常識問答比賽、早會短講、點唱節目及攤位遊戲。 

 

本校在 23/11/13(星期六)參加了由東區學校聯絡委員會及東區民政事務處舉辦的「東區升中選學巡禮」，地點為筲箕灣勵志會 

梁李秀娛紀念小學。當日到場的家長及學生踴躍，而在場負責攤位工作的老師、家長及同學亦積極回應參加者的提問，將學校 

的教學情況跟他們分享。 

   

2013-2014 年度『振興生活體驗之旅」已於 15/12/2013 (星期日) 上午舉行。當日到校參觀的家長及同學共約 100 人，場面熱 

鬧。是次活動包括：講座及學生分享、通識教室、體育成就展、球類活動體驗及田徑初接觸、視藝展覽及工藝創作、科學實驗 

探索、英語趣味活動、人文科學展覽以及參觀天台綠園、圖書館、健身室及祈禱室。 

 

     教學及學習 
 

一、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、 

 

 

 

 

 

 

上學期期中考試結束，各級成績如下： 

 A B C D 

中一級每班第一名 劉卓熙 何諾衡 馮翰言 陳柏灝  

中二級每班第一名 張濠然 施泓耀 莫景壕 黃煒軒 

中三級每班第一名 黃子鋒 蔡棋鋒 蔡培堅 鄧智略 

中四級每班第一名 李銘濠 焦國棟 周敬殷 陳兆勤 

中五級每班第一名 劉心柏 陳志彰 鍾鎮全 譚迅謙 

 

希望上述的同學能夠再接再厲，在學習上更上層樓，爭取卓越成績。 

 

訓導組/ 輔導組/ 升學及就業輔導組 

輔導組 

學生輔導組於 30/10/2013、4/11-15/11/2013 舉辦了性教育雙週活動。期間，學生輔導組與家計會及母親的抉擇等

多間機構合作，舉辦一連串活動，如講座、攤位遊戲、資料閱讀、論壇、展板展覽及播放電影《單身男女》等。同

學們都積極參與，氣氛熱鬧。 

上學期(9 月至 1 月)第一期「三好計劃」全校中一至中六共有 103 位同學獲獎為「三好學生」。「三好」為考勤好、

守時好、秩序好。獲獎同學在這方面能做到不缺席，不遲到、沒布有違規，即獲嘉許。 

另外，輔導組本年度為中一同學舉辦的「朋輩輔導計劃」活動已於十一月至二月期間舉行了兩次大型活動：分別為

「午間迎新」及「燒烤大會，中四、五的高年級朋輩輔導員透過各項活動，與中一同學建立關係，一同成長。 

而與訓導組合辦的「希望旅程」活動，亦已於 12 月聖誕假期中進行了本學年第一次活動。活動目的是藉著野外歷奇

活動，培育同學守規及服從的重要性。參與活動人數約三十人。 
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二、升學及就業輔導組 

        十一月至二月活動 

對象 日期 活動名稱及內容 

中三家長 22/11 曾友協副校長、中、英，數及通識科科主任聯同本組主持中三選科講座 

中三學生 27/11 中三選科講座 

26/2 中三生涯規劃活動 

中五學生 29/11 參觀 IVE 香港專業教育學院 (柴灣) 

家長及學生 30/11 

中五學生 19/2 「舊生學習經驗分享」講座 

中六學生 10 月 參觀香港理工大學、中文大學 

20/11 理工專上學院 HKCC 講座 

4/12 IVE 講座 

8/1 中六生涯規劃活動 

中六學生及家長 23/11 參觀「內地高等教育展 2013」 

中三至中六學生約 40 名 28/2 葵涌職訓局舉辦機電博覽活動 
 

 

校園活動 

  

一、 「初象‧十二」 

本校初象十二週年視藝展已於 16-21/11/13 假灣仔藝林畫廊舉行，當中展出近百幅本校高中視藝科學生的繪畫作品。一如以

往，參觀人士甚多，包括友校老師同學，互相交流，場面熱鬧。 

 

二、 

 

 

 

 

三、 

 

 

聖誕聯歡會 

聖誕聯歡會已於 20/12/13 舉行，當日活動包括祈禱會、聖詩頌唱、師生抽獎等。隨後各班回班房舉行聯歡活動，師生同樂，

同慶救主誕生。 

 

社際戲劇比賽 

本校第二十六屆社際戲劇比賽已於 9/1/2014 舉行，期間各社演員落力演出，觀眾掌聲歡呼聲不斷。是次比賽的評判為吳華彪

老師及倫少蓮老師。至於各社參賽的劇目及比賽結果如下： 

各社參賽劇目：紅社 ─《嬲》、藍社 ─《失去的彼方》、黃社 ─《捐‧心者》、綠社 ─《負愛》、白社 ─《CHASE》 

比賽結果：最佳演員：邱俊傑 5D (白社)；最佳劇本：黃社；最佳舞台效果：黃社；最佳宣傳：綠社；最佳導演：白社； 

全場總冠軍：白社 

 

四、 

 

 

 

 

五、 

 

 

 

六、 

 

 

 

 

 

 

七、 

 

學校旅行 

本年度的旅行日已於 10/1/2014 舉行，目的地為粉嶺鶴藪。當日天氣寒冷，但不減同學郊遊的興致，燒烤、「打邊爐」、遠

足等，各適其適，師生皆盡興而歸。 

 

捐血日 

本學年捐血日已於 16/1/2014 舉行，是日參與捐血活動的人數共約 60 人。紅十字會感謝本校師生的積極參與，發揮人類互助

的精神。 

 

本年度的歌唱比賽已於 27/1/2014 舉行，比賽結果如下： 

初級組獨唱--冠軍：黃楨敏(4B)；亞軍：方俊為(4D) 

高級組合唱--冠軍：鄭仲雄(6C)、林海廸(6C)；亞軍：夏俊樂(5A)、張家軒(5A)； 季軍：劉栢希(6A)、譚俊熙(5C) 

高級組獨唱--冠軍：鄭仲雄(6C)；亞軍：劉栢希(6A)；季軍：譚俊熙(5C) 

英文歌曲組--冠軍：劉栢希(6A)；亞軍：鄭仲雄(6C)；最佳台風獎--夏俊樂(5A)、張家軒(6D)  
 

中文學會活動 

中國文化周已於 13/2-18/2/14 午膳時間舉行，活動包括有關武俠世界的展覽、賀年食品試食、元宵燈會、問答遊戲等，同學

們反應熱烈，踴躍參加，並對中國文化的了解有所增加。當中的燈謎競猜活動最受同學歡迎，參加踴躍，與古時的元宵燈會

的熱鬧情況不遑多讓。 
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八、 

 

 

 

 

 

 

九、 

 

 

 

 

 

十、 

 

 

 

 

十一、 

 

 

 

十二、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

數學科 

由數學學會主辦的奧林匹克數學比賽(2013-2014) 已於 29/10/13 至 1/11/13 假本校禮堂舉行，活動目的為透過同學合作解

題，加強學生之間在數學上之交流及擴闊學生在數學上的眼界。比賽成績如下： 

中一級：冠軍—1B，亞軍—1C，季軍--1D、中二級；冠軍--2D，亞軍--2B，季軍--2C 

中三級：冠軍—3D，亞軍—3C，季軍--3B、中四級；冠軍--紅社，亞軍--藍社，季軍-黃社 

 

經濟財商學會活動 
升學及就業輔導組和經濟財商學會合辦的振興年宵活動已順利進行。學生於 25/01/2014 至 31/01/2014 透過在年宵市場自資

經營，實戰學習商學元素，並作銷售行業的體驗。期間與讓學生體驗分工、團隊合作、創意、責任感等正面價值和能力。 

經濟財商學會於 2013 年 12 月 1 日舉辦參觀深圳批發市場，帶領學生到深圳圖書、文具玩具和精品批發市場參觀。學生能對

批發市場運作實況和產品種類有更深入的認識。 

 

普通話週 

普通話週已於 20/1/2014 至 23/1/2014 舉行。當中的活動包括午間點唱、填字遊戲、電影欣賞及攤位遊戲。豐富精采的活動

吸引了不少同學參加，寓學習於遊戲，場面熱鬧。 

 

中史學會、通識學會 

中史學會和通識學會於 15/11/13 合辦參觀大埔頭太平清醮活動。本活動旨在透過太平清醮這個特殊傳統節慶，以認識香港本

地的傳統文化、宗族氏族、傳統宗教信仰以至於傳統與現代的衝突與整合。 

 

閱讀計劃活動 

為推動校內的閱讀風氣，本組於 20/11/13 邀請了香港著名旅遊作家項明生先生來臨本校進行演講，講題是「足足五萬年」，

主講嘉賓風趣幽默，同學反應熱烈。 

另外，12/2/14本組亦邀請了著名青少年文學作家關麗珊女士蒞臨演講，講題是「從閱讀到寫作」。講者分享個人創作心得，

同學獲益良多。 

 

 

     家長活動 

 

一、 

     

由家長教師會主辦的中三升中四選科講座及燒烤晚宴已於十一月二十二日順利舉行。今年選科講座除了簡介本校的 

高中選修課目組合安排外，亦由四個主科的科主任講解考試要求及備試策略，以供家長參考，增強對同學的支援。 

晚宴節目豐富，百多位家長師生聚首一堂，分享交流，氣氛熱鬧。 

 

 

其他課外活動 

 

 

11/2013至 2/2014小組舉辦的課外活動如下： 

 

屬會/小組 舉行日期 形式/內容 活動目的 

社會服務團 16/11/2014 

22/2/2014 

公益金賣旗活動 

奧比斯獎劵義賣活動 

為公益事業出一分力，培養同學的公益心。 

英文學會 11 月至 2 月間 
English Café 及 

Readers’ Theatre 
提高同學對英文的興趣，製造英語的學習環境。 

天主教 

同學會 

3/11/13 明愛賣物會 

設置攤位售賣多款禮品。同學透過參與這一個歷史悠久、

別具特色的大型籌款活動，以籌集善款，幫助有需要的

人。 

21/2/14 至

23/2/14 
2+2 公教領袖訓練營 培養參加同學成為公教領袖 

科學學會 11 月至 2 月間 午間活動(每兩星期一次) 
透過活動增加同學對科學知識的興趣及認識。 
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學生的表現 

一

、 

 

校外比賽獲獎／成就： 

1、第六十五屆香港學校朗誦節巳經結束，本校成績如下： 

普通話組： 

詩詞獨誦----中學五、六年級男子組季軍：孟遲浩(6C)；詩詞獨誦----中學三、四年級男子組冠軍：李銘濠(4A) 

   詩詞獨誦----中學一、二年級男子組亞軍：翁翰垣(1D)、季軍：吳世筆(1D)  

   粵語組： 

   中學四年級粵語詩詞獨誦亞軍：黄楨敏(4B)、季軍：陳穎麟(4A)；中學一年級粵語詩詞獨誦亞軍：翁翰垣(1D) 

   英語組： 

   中學五年級男子非公開組英語獨誦亞軍：呂岑洋(5B) 

   中學一年級男子非公開組英語獨誦冠軍：羅銘江(1D)、亞軍：吳卓禧(1D)、林子賢(1D) 

另外，為數不少同學亦在中英及普通話其他賽事中獲得了優良成績。 

2、2013-2014中學校際田徑賽已分在 20/2, 25/2及 28/2假灣仔運動場舉行比賽，成績如下： 

隊際成績：甲組季軍 

個人成績： 

組別 項目 姓名 名次 

甲組 100米、200 米 胡智鈞(6D) 季軍 

標鎗、鐵餅 李朗烽(5B) 亞軍 

鐵餅、鉛球 蘇嘉銘(6D) 冠軍、季軍 

跳高、三級跳 廖國鈞(6C) 亞軍、殿軍 

4X100 胡智鈞(6D)、葉兆鋒(5C)、盧俊宇(6D)、廖國鈞(6C) 殿軍 

乙組 鐵餅 郭樂峰(3B) 亞軍 

標槍 郭樂峰(3B) 殿軍 

800米 鄺柏聰(3D) 殿軍 

丙組 鐵餅 黎世弘(2D) 亞軍 

3、2013-2014 喇沙會聯校田徑賽已於 22-2-2014 假灣仔運動場舉行，本校同學取得優異成績，隊際獎項包括甲組：亞   

軍；乙組：亞軍；丙組：季軍；全場：總亞軍。 

4、本校籃球隊在 17/11/2013 舉行的中學校際籃球第一組(港島)男子甲組的決賽中敗於強敵桂華山中學，獲得亞軍，    

多謝同學及老師的努力。 

5、本校保齡球隊在荃灣區靑少年保齡球比賽 2013 隊際比賽中取得殿軍，代表同學有姚俊傑(5B)、鄭嘉浩(5B)、郭澤

楠(5A)；另外，姚俊傑(5B)及郭澤楠(5A)在「東區康體節 2013」東區青少年保齡球比賽中取得隊際季軍。 

6、本校排球隊在 7/12/2013 舉行的中學校際排球第二組(港島)男子甲組的決賽中擊敗李福慶中學，獲得冠軍，多謝    

同學及老師的努力，為校爭光。 

7、本校羽毛球隊在 8/12/2013 舉行的中學校際羽毛球第二組(港島)男子甲組的決賽中擊敗聖保羅男女中學，獲得冠                           

軍，可喜可賀。 

8、本校學生在 2013 年 10 月至 11 月期間，參加了多項長跑比賽，成績如下： 

1、6/10/2013，鄺柏聰(3D)、鄭啟鉻(3B)、區令峰(3B)、陳寶鈞(3D)參與香港越野錦標賽 2013 (香港迪士尼樂      

園度假區)，獲男子初中組亞軍。 

     2、10/11/2013 在中環舉行了第二十四屆禁毒盾中區海濱滅罪跑，團體方面，鄺柏聰(3D)、周展健(6A)、周啟聰 

(5A)、冼樂汶(5B)獲中學組隊際冠軍；李韋男((5A)、陳柱光(6B)、趙志鑫(6A)、劉偉賢(6B)獲第五名。個人成績

方面，鄭啟鉻(3B)獲男子青年組殿軍。 

         3、鄺柏聰(3D)在 18/11/2013 舉行的中學校際越野賽，以及 24/11/2013 舉行的聯合國兒童基金會慈善跑分別     

取得男子乙組第八名及男子少年三公里賽季軍。 

 9、23/11/13，本校圖書館參加了香港教育專業人員協會主辦的「第 25 屆閱讀嘉年華」，獲得遊戲攤位之最佳設 

計獎（中學組）冠軍，參與同學有盧俊賢(5A)、吳卓燁(6A)、蔣霈禧(5A)、徐惠誠(4B)、溫唯壹(3D)、吳景豐

(3C)、尹建民(4C)、李皓鈞(3D)、吳智傑(2C)、黃顯舜(1D)、劉烯哲(1C)、區法麟(1B)、張偉承(1C)、袁子聰

(3D)、梁健南(3D)、鄧志恆(1A)、李兆良(2D)、梁旻仲(1D)、胡家肇(3D)、陳穎麟(4A) 

 

獎學金：本校畢業生黃智穎同學獲得「香港廣東社團獎助學金」，是項獎學金由香港廣東社團總會、香港廣東

社團總會慈善基金聯合主辦，香港島校長聯會、香港青年會合辦，目的是勉勵入讀本港大學的獲獎學生更加努

力學習，取得優異成績，將來服務社會。  

 

編輯小組﹕顧問﹕李兆華校長、編委﹕對外關係組–李金霞老師、林國良老師、馮珮珊老師 

 

 

 

 

http://eclass.cghc.edu.hk/home/portfolio/teacher/management/ole_student.php?IntExt=&StudentID=15844
http://eclass.cghc.edu.hk/home/portfolio/teacher/management/ole_student.php?IntExt=&StudentID=15844
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