
 1 

                            天主教 喇沙會 張振興伉儷書院         第三十三期             

                        CHONG GENE HANG COLLEGE        學校簡訊 
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      管理及組織 

  

一、 

 

 

 

 

 

 

二、 

 

 

 

三、 

2012-2015年關注事項---「加強學生正面價值教育」 

價值教育組及其他相關組別以教導學生自我了解，制訂個人目標為工作方向。在期中試前，各老師協助提昇學生溫習

時的專注力，在期考後，班主任指導學生反思自己的優點及問題，鼓勵學生「落後要急起直追，領先要精益求精。」 

此外，童軍、紅十字會、交通安全隊及公益少年團等服務團隊透過恆常的紀律訓練及外出服務，培養學生的責任感。

而各項目的校隊代表更是上下一心，以「不驕不餒不亢不卑」的態度來迎接每一場比賽，每一項挑戰，充份表現出

「責任感」及「承擔精神」。 

 

本校在 24/11/2012(星期六)參加了由東區學校聯絡委員會及東區民政事務處舉辦的「東區升中選學巡禮」，地點為

筲箕灣勵志會梁李秀娛紀念小學。當日到場的家長及學生踴躍，而在場負責攤位工作的老師、家長及同學亦積極回應

參加者的提問，將學校的教學情況跟他們分享。 
 

2012-2013年度『振興生活體驗之旅」已於 16/12/2012 ( 星期日 ) 上午舉行。當日到校參觀的家長及同學共約 100人，

場面熱鬧。是次活動包括：講座及學生分享、通識教室、體育成就展、球類活動體驗及田徑初接觸、視藝展覽及工藝

創作、科學實驗探索、英語趣味活動、人文科學展覽以及參觀天台綠園、圖書館、健身室及祈禱室。 

 

     教學及學習 
 

一、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、 

 

 

 

 

二、 

 

 

上學期期中考試結束，各級成績如下： 

 A B C D E 

中一級每班第一名 黃鴻彬 劉韋樂 黃煒棋 黃煒軒  / 

中二級每班第一名 鄭豪南 聶子峰 蔡棋鋒 鍾偉聰 / 

中三級每班第一名 黃楨敏 陳嘉揚 趙業成 李銘濠 / 

中四級每班第一名 劉心柏 黎俊杰 譚俊浩 馬天行 / 

中五級每班第一名 李洛軒 鄧樂軒 陳樂賢 王詩鑫 龔展鵬 

 

訓導組/ 輔導組/ 升學及就業輔導組 

 

訓導組 

新一年度學生長已於十一月份正式執勤，名單如下： 

總學生長：孟遲浩(5C) 

高級學生長：沈兆恆(5B)、蔡健基(5E)、呂岑洋(4A)、吳俊延(4A)、李煒巽(4A)、朱建安(4B) 
 

輔導組 

學生輔導組於 21/11/2012-23/11/2012 與健康教育組合辦了性教育雙週活動，並與家計會、母親的抉擇及柴灣救世軍等

多間機構合作，舉辦一連串活動，如講座、攤位遊戲、資料閱讀、論壇、展板展覽及播放電影《那些年 我們一起追

的女孩》等。同學們都積極參與，氣氛熱鬧。 

另外，輔導組本年度為中一同學舉辦的「朋輩輔導計劃」活動已於十一月至二月期間舉行了三次大型活動：分別為

「午間迎新」、「城市歷奇」及「元宵猜謎」，中四、五的高年級朋輩輔導員透過各項活動，與中一同學建立關係，

一同成長。 

而與訓導組合辦的「希望旅程」活動，亦已於12月聖誕假期中進行了本學年第一次活動。活動目的是藉著野外歷奇

活動，培育同學守規及服從的重要性。參與活動人數約三十人。 
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三、升學及就業輔導組 

          升學及就業輔導組十一月至一月活動 

 級別 日期 活動名稱及內容  

 中三家長 17/11 曾副校長、中、英，數及通識科主科聯同本組主持中三選科講

座 

 

 中五 30/11 參觀 IVE香港專業教育學院 (柴灣)  

 中六 7/11 理工專上學院 HKCC講座  

 中六 14/11 模擬放榜  

 中六 17/11 中國大學免試招生講座  

 中六 9/1 明報職業講座  

 中四至中六 27/10 24位同學參觀明報廠房  

 中四至中六 2/1 課餘工作、暑期工事宜及職業安全健康講座  

 

校園活動 

 

 

一、 德育及公民教育組活動 

本組於 11月至 2月期間進行了多個講座，主題包括舊生分享、社會抗爭與公義、消費與環保、私隱與網上欺凌及歧視與人權

等。同學可藉此認識社會上不同的現象與問題，鼓勵他們多關心身邊事，擴闊眼界。 

二、 「初象‧十」 

本校初象十週年視藝展已於 2012 年 11 月 17 日至 22日假灣仔藝林畫廊舉行，當中展出近百幅本校高中視藝科學生的繪畫作

品；一如以往，參觀人士甚多，包括友校老師同學，互相交流，場面熱鬧。其實自 2003 年首次在太古坊舉行展覽後，每年本

校均在藝林畫廊舉行展覽，至今已踏入第十個年頭。 

三、 

 

 

 

 

 
 

四、 

 

本校陸運會已於 25/10 及 16/11/2012 假將軍澳運動場舉行。當日同學表現投入積極，部分賽事的成績更刷新學校紀錄。有關

比賽結果詳情如下： 

總成績：全場總冠軍：黄社；甲組冠軍：紅社；乙組冠軍：藍社；丙組冠軍：黄社；啦啦隊冠軍：藍社； 

個人冠軍：甲組：羅啓為 (紅社)；乙組：周啓聰 (紅社)；丙組：鄺栢聰 (黄社) 

破紀錄同學名單：甲組 110 米欄(14.51 秒)及 400 米欄(56.87 秒)：黎浩達(綠社) 

1500 米(4 分 29.13 秒)：羅啓為(紅社) 

聖誕聯歡會 

聖誕聯歡會已於 21/12/2012舉行，當日活動包括祈禱會、聖詩頌唱、師生抽獎等；隨後各班回班房舉行聯歡活動，師生同

樂，同慶救主誕生。 

五、 社際戲劇比賽 

本校第二十五屆社際戲劇比賽已於 11/1/2013 舉行，期間各社演員表現投入，觀眾掌聲歡呼聲此起彼落。是次比賽的評判為

陳旻老師及詹泳文老師。至於各社參賽的劇目及比賽結果如下： 

各社參賽劇目：紅社 ─《謀殺》、藍社 ─《時來運到》、黃社 ─《誘毒‧關係》、綠社 ─《正義》、白社 ─《錢途》 

比賽結果：最佳演員：吳卓燁 5A (藍社)；最佳劇本：白社；最佳舞台效果：紅社；最佳宣傳：綠社；最佳導演：綠社；全

場總冠軍：綠社 

六、 學校旅行 

本年度的旅行日已於 4/1/2013 舉行，目的地為清水灣郊野公園。當日天氣寒冷，但不減同學郊遊的興致，師生皆盡興而歸。 

七、 

 

八、 

 

 

 

 

 

九、 

 

捐血日 

學校捐血日已於 17/1/2013舉行，老師和學生均十分踴躍參與是次活動。 

本年度的歌唱比賽已於 7/2/2013 舉行，比賽結果如下： 

初級組合唱--冠軍：李璟謙(4A)、江宇喬(4A)、周啟聰(4A)、初級組獨唱--冠軍：張穎聰(4C)；亞軍：區展諾(3D) 

高級組合唱--冠軍：鄭仲雄(5C)、李震豫(6C)；亞軍：譚俊熙(5A)、劉栢希(5A) 

高級組獨唱--冠軍：李震豫(6C)；亞軍：馮逸朗(5D)；季軍：鄭仲雄(5C) 

英文歌曲組--冠軍：譚永志(6B)、最佳台風獎--李震豫(6C)、SMS 我最喜愛的歌手/組合--李震豫(6C) 

中文學會活動 

1、本校師生於 5/11/12 下午，應《知識》雜誌的邀請接受訪問。當日應邀出席的老師及同學共有七位，而訪問內容主要就中

國作家莫言獲得諾貝爾文學獎一事分享感受，並暢談對莫言作品及香港文學發展的看法。當日同學們積極發言，分享心得；

至於詳細的訪問內容，已刊載於《知識》雜誌。 
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十、 

 

 

 

 

十一、 

 

 

 

十二、 

 

 

 

十三、 

 

 

十四、 

 

 

十五、 

 

 

 

 

十六、 

 

 

 

 

十七、 

2、中國文化周已於 21/2-27/2/13 午膳時間舉行，活動包括有關武俠世界的展覽、賀年食品試食、元宵燈會、問答遊戲等，

同學們反應熱烈，踴躍參加，並對中國文化的了解有所增加。當中的燈謎競猜活動最受同學歡迎，參加踴躍，與古時的元宵

燈會的熱鬧情況不遑多讓。 

3、另外，12-13 年度中文徵文比賽公佈成績，結果如下： 

 第一名 第二名 第三名 

初級組 聶子峰 (2B) 施德賢(2B) 鄭君仲 (1D) 

中級級 楊健俊 (4B) 李銘濠 (3D) 吳俊延(4A) 

高級組 朱煒程 (6A) 李洛軒 (5A) 林志偉(6A) 

4、暑期中文閱讀報告比賽的選評結果如下： 

 第一名 第二名 第三名 

中 一 級  陳駿謙 (1B) 符梓浚 (1C) 謝卓文(1D) 

中 二 級 黎俊樂 (2B) 彭文海 (2C)     施德賢(2B) 

中 三 級 容卓銘 (3D) 鄧逸文 (3D)     羅凱丞(3D) 

中 四 級 吳俊延(4A) 黃浩銘 (4A)     伍尚勇(4A) 

中 五 級 李洛軒(5A) 黃俊堯 (5A)     詹天朗(5A) 

數學科 

2012-2013 年度奧林匹克數學競賽已於 30/10-2/11 舉行，各項比賽的結果如下： 

中一級：冠軍--1A，亞軍--1B，季軍--1D、中二級：冠軍--2D，亞軍--2B，季軍--2C 

中三級：冠軍--3A，亞軍--3D，季軍--3C、中四級：冠軍--紅社，亞軍--藍社，季軍--白社 

經濟財商學會活動 
經濟財商學會在 04/02/2013 至 09/02/2013 在黃大仙摩士公園年宵花市舉辦「振興年宵--學生自資營商體驗計劃」，籌辦了

兩個攤位，分別是「我要高飛」和「星星伴我行」。期間到場參觀選購及支持的師生十分踴躍，參予籌備的同學亦獲益不

少。 

普通話週 

普通話週已於 29/1/2013 至 1/2/2013 舉行。當中的活動包括午間點唱、填字遊戲、電影欣賞及攤位遊戲。豐富精采的活動吸

引了不少同學參加，寓學習於遊戲，場面熱鬧。 

圖書館活動 

圖書館時事常識問題比賽已於 26/11/2012 至 28/11/2012 舉行。比賽的結果如下： 

中一級：冠軍--1D；中二級：冠軍--2B；中三級：冠軍--3C 

健康校園活動 

健康校園委員會於 2012 年 11 月為同學舉辦了多場講座，期望喚起同學們對健康的重視。內容包括講解有關眼睛保健、正確

性知識、拒絕毒品等課題，同學們反應既熱烈又投入。 

乒乓球活動 

2012-13年度班際乒乓球淘汰賽已於 2013年 1月間圓滿結束。比賽的結果如下： 

中一級：冠軍--1D，亞軍--1A；中二級：冠軍--2D，亞軍--2C 

個人賽中一冠軍：1D王浩賢，亞軍：1D吳世錰；中二冠軍：2D陳劍滔，亞軍：2D胡家肇   

閱讀計劃活動 

為推動校內的閱讀風氣，本組於 16/1/13邀請了香港中文大學專業進修學院高級講師邱健恩博士進行演講，講題是「解構後現

代語境下的閱讀與理解行為」，主講嘉賓風趣幽默，同學反應熱烈。 

另外，20/2/13本組亦邀請了著名校園小說作家君比女士蒞臨演講，講題是「閱讀與創作」。講者分享個人創作心得，同學獲

益良多。 

環保學會活動  

       (一) 2012-2013 年度中一級「學生一人一花」親子種植比賽已於 2月間圓滿結束，得獎名單如下： 

         個人獎：1A冠軍：譚耀明、亞軍：周錦暉、季軍：吳雨桐；1B冠軍：陳駿謙、亞軍：施逸駿、季軍：劉韋樂； 

                 1C 冠軍：黎傲然、亞軍：何偉諾、季軍：陳浚弦；1D冠軍：黎世弘、亞軍：歐陽皚、季軍：吳世錰 

最積極參與班別獎：1D 

(二)另外，2012-2013 年度中一至中三級膠樽和廢紙回收比賽結果如下： 

         中一級：冠軍--1D；亞軍—1C、中二級：冠軍--2D；亞軍--2C、中三級：冠軍—3D；亞軍--3C 

家長活動 

 

一、 

     

由家長教師會主辦的中三升中四選科講座及燒烤晚宴已於十一月十七順利舉行。今年選科講座除了簡介本校的高中選修課

目組合安排外，亦由四個核心科目的科主任講解考試要求及備試策略，以供家長參考，增強對同學的支援。晚宴節目豐

富，既有卡拉 OK表演、抽獎、校園定向等集體遊戲；百多位家長師生聚首一堂，分享交流，氣氛熱鬧。 
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其他課外活動 

 

11/2012至 2/2013小組舉辦的課外活動如下： 

屬會/小組 舉行日期 形式/內容 活動目的 

社會服務團 12/1/2013 及 

2/2/2013 

奧比斯獎劵義賣活動及 

協助「香港傷殘青年協會」 

進行賣旗活動 

為公益事業出一分力，培養同學的公益心。 

英文學會 
11 月至 2月

間 
English Café 及 

Readers’ Theatre 
提高同學對英文的興趣，製造英語的學習環境。 

天主教 

同學會 
22-24/2/2013 2+2 公教領袖訓練營 

3C 余偉豪及 5B葉潤華獲選參與三日兩夜的活動，讓同學加深 

對天主教教區的認識，鞏固信仰，為將來榮神益人作出準備。 

家教會 23/11/2012 東區家長教師聯會堆沙比賽 培養同學的合作精神，擴闊視野。 

科學學會 
11 月至 2月

間 
午間活動(每兩星期一次) 透過活動增加同學對科學知識的興趣及認識。 

童軍 2/2/2013 周年營火會 
讓童軍寓學習於娛樂，在籌備活動中培養同學的合作及組織能

力。 

圖書館 

24/11/2012 第二十四屆閱讀嘉年華 
增加同學閱讀的興趣，加強同學之間的溝通以及提升籌辦活動 

的能力。 

29/11 及

30/11/12 
書展 透過書展的舉行，提升同學閱讀課外書籍的興趣。 

學生的表現 

一

、 

校外比賽獲獎／成就： 

1、第六十四屆香港學校朗誦節已結束，當中潘浩然(5A) 獲中五級粵語詩詞獨誦亞軍；孟遲浩(5C) 獲中五級普通話詩

詞獨誦亞軍。其他在中英及普通話各項賽事中獲優良成績的同學亦不少。 

2、2012-2013中學校際田徑賽已分在 20/2, 26/2及 1/3假灣仔運動場舉行比賽，成績如下： 

隊際成績：甲組季軍 

個人成績： 

組別 項目 姓名 名次 

甲組 100米 何秉錕(6E) 冠軍 

200 米 胡智鈞(5D) 殿軍 

5000米 羅啟為(6E) 殿軍 

鐵餅 蘇嘉銘(6C) 亞軍 

鉛球 蘇嘉銘(6C) 季軍 

跳高 廖國鈞(6A) 季軍 

三級跳 呂俊人(6D) 季軍 

110 米欄 呂俊人(6D) 

黎浩達(6E) 

冠軍 

殿軍 

乙組 標槍 李朗煒(4B) 季軍 

丙組 1500米 鄺柏聰(2D) 冠軍 

100米欄 司徒子維(2C) 亞軍 

3、本校甲組籃球隊在 02/12/2012 舉行的中學校際籃球比賽獲得港島區第二組男子甲組冠軍。 

4、第二十三屆「禁毒盾」中區海濱滅罪跑於 18-11-2012 假中環舉行，本校長跑隊在男子中學隊際賽中榮獲冠軍及殿

軍。冠軍隊成員：羅啟為(6E)、李力安(6A)、趙祉健(5A)、冼樂汶(4B)、鄺柏聰(2D)；殿軍隊成員：陳柱光(5B)、周

展健(5A)、周啟聰(4A)、李韋男(4A)、雷彥楓(4A)。個人成績方面，羅啟為(6E)取得男子壯年 1組冠軍；鄺柏聰(2D)

取得男子少年組冠軍，成績彪炳。 

5、全港學界精英越野跑錦標賽在 10/11/2012於元朗大棠舉行，羅啟為(6E)在男子甲組取得第五名。 

6、「聯合國兒童基金會慈善跑 2012」在 25/11/2012假香港迪士尼樂園停車場舉行，鄺柏聰(2D)取得男子兒童組三公

里賽冠軍。 

7、喇沙會聯校田徑賽 2012-2013 已於 14-2-2013 假灣仔運動場舉行，本校同學取得優異成績，隊際獎項包括甲組：冠

軍；乙組：季軍；丙組：亞軍；全場：總亞軍。 
  

編輯小組﹕ 

     顧問﹕李兆華校長   

         編委﹕對外關係組–李金霞老師、林國良老師、馮珮珊老師 

 

 
 

 

 

http://eclass.cghc.edu.hk/home/portfolio/teacher/management/ole_student.php?IntExt=&StudentID=16599
http://eclass.cghc.edu.hk/home/portfolio/teacher/management/ole_student.php?IntExt=&StudentID=15844
http://eclass.cghc.edu.hk/home/portfolio/teacher/management/ole_student.php?IntExt=&StudentID=16029
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